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No entiendo

mucho de A perfect resource for those looking to use
CoOoOC 11'1 = one of the most basic and nutritious foods

in a creative fashion, this cookbook

includes a number of recipes that

incorporate yogurt. An excellent source of

calcium and vitamins and a digestive super

el yogur food, yogurt is a delicious and healthful

addition to a variety of dishes.Un recurso

perfecto para aquellos que buscan usar una

Ulna seleccidn de las meionss recetas de las comidas mas basicas y nutritivas de

una manera creativa, este libro de cocina

incluye varias recetas que utilizan el yogur.

= e Una fuente excelente de calcio y vitaminas

' y un superaimento para la digestion, €l

yogur es una adicion deliciosa 'y saludable
aunagran variedad de platos.

Jeana Barria
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