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Tiene usted la sospecha, o la certeza, de
que le sienta mal la lactosa? Entonces
forma parte de esa creciente fraccion de
poblacion mundial que no tolera los
productos lacteos. No se trata de una
enfermedad y, por lo tanto, usted no va a
tener que cambiar de vida. Lo que si debe
hacer es cambiar su alimentacion.
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