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Aktivierung alter Menschen in der
Altenpflege Aktiv und beschaftigt sein, das
sind Grundbedurfnisse des Menschen, die
auch im Alter noch erfullt werden
mochten. Deswegen ist die sinnvolle
Beschaftigung neben der medizinischen
Pflege ein fester Teil der Altenpflege.
Beschaftigung und Aktivitaten mit alten
Menschen bietet Ihnen zahlreiche Ideen,
wie Sie sinnhaltige Tatigkeiten in das
Leben der Senioren integrieren konnen.
Das Werk unterstutzt speziell Mitarbeiter
der offenen, der ambulanten und der
stationaren Altenpflege sowie
Auszubildende, SozialpadagogInnen und
Ergotherapeuten in ihrer Arbeit mit alten
Menschen. Es differenziert die
verschiedenen Zielgruppen geragogischer
Angebote und berucksichtigt bei allen
Uberlegungen zur Planung und
Durchfuhrung die Demenz als zentrales
Schwerpunktthema. So wird die Auswahl
der richtigen Beschaftigung leicht und
dank konkreter Tipps schnell umsetzbar. 
Das erwartet Sie in Beschaftigung und
Aktivitaten mit alten Menschen:
Wissenschaftliche Grundlagen der
Didaktik und Methodik in der Arbeit mit
alten MenschenVielfaltige Angebote aus
den Bereichen Gymnastik und Bewegung,
Spiel, Kultur, kreative Gestaltung und
HandwerkGehirntraining und
EntspannungsangeboteAusrichtung von
Festen und FeiernSchwerpunktthema
Demenz (erweitert und erganzt,
Fachbeispiele, Projektideen) Aktivitaten
mit bettlagerigen MenschenFallbeispiele
fur das bessere VerstandnisTipps und
Information aus der Praxis fur die Praxis
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